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Nomination aux prix Frankies 2026 
Festival Fringe de Montréal, Prix de la créativité Mainline, 21/06/2026 

Ballet des Ombres a été nommé dans la catégorie Prix de la créativité MainLine dans le cadre 
des Frankies 2026 du Festival Fringe de Montréal. 

 

Sur les planches - On a aimé : Ballet des Ombres 
Journal Le Devoir, Sophie Pouliot, 13/06/2026 

https://www.ledevoir.com/culture/theatre/987263/planche 

 

« Avec une dextérité sidérante — doublée d’une grande élégance dans le geste —, 
l’artiste saupoudre, sculpte, souffle et balaie la matière, formant ainsi de magnifiques 
tableaux mouvants retransmis en direct sur grand écran. » 
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Ballet des Ombres 
Journal Forget the Box, Kristin Govers, 12/06/2026 

https://www.forgetthebox.ca/fringemtl/kristins-reviews-fringemtl-2026 

 

« Catherine Gignac is masterful in her artistry. The performance was a magical 
experience, both on the screen and off. I often caught myself pivoting to the light table to 
watch her hands dance with the sand. [...] Ballet des Ombres offered a unique artistic 
encounter that completely swept me up. » 
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RADIO-CANADA 95,1 FM 
En attendant Annie, Segment Culture avec Magali Simard-Galdès, 18/07/2026 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/en-attendant-annie/segments/rattra
page/2430568/culture-avec-magali-simard-galdes 

 

« C’est un théâtre d’ombre avec du sable sur une vitre. […] C’est filmé et projeté. C’est très, 
très beau. » 
 

Les choix de la rédaction - Ce qu’on a vu : juillet 2026 
Nouveau Projet, Sophie Pouliot, 10/07/2026 

https://atelier10.ca/nouveauprojet/article/choix-redaction-ce-qu-on-vu-juillet-2026 

 

« Dans cette performance exceptionnelle de théâtre de sable, l’artiste esquisse des 
dessins en faisant glisser la matière de ses mains à une planche lumineuse, créant ainsi des 
tableaux mouvants et émouvants retransmis en direct sur grand écran. Ébahissement 
garanti. » 
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CATHERINE GIGNAC| Ballet des ombres 
Parole de diffuseurs, parole d’artistes 2026, Annie Dorion, 18/08/2026 

https://reseauscenes.com/wp-content/uploads/2026/08/PAROLES-2026-BROCHURE.vf_.pdf 
 

« J’ai été séduite par les images fortes et maîtrisées qu’elle arrive à mettre en relief, par 
sa précision et sa grande sensibilité.  J’aime l’aspect inusité, hors norme et poétique 
de ce spectacle qui nous fait passer par une gamme d'émotions, devant de 
magnifiques tableaux mouvants.» 
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RADIO CENTRE-VILLE 102,3 FM 
Magazine In Situ, Chantal L’Heureux, 13/06/2026 

https://magazineinsitu.art/jusquau-21-juin-2026-une-performance-dart-visuel-sur-sable-qui
-eblouit/ 

 

« Une performance d’art visuel sur sable qui éblouit. Une série de performances [...] qui 
sont un plaisir pour les yeux et le coeur. [...|Une forte recommandation du Magazine 
radio In Situ! » 
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Festival FRINGE 2026 - Première semaine 
Les délires de Marie, Marie-Andrée Parent, 13/06/2026 

https://lesdeliresdemarie.blogspot.com/ 

 

« Ses dessins sont projetés sur un grand écran, prenant vie et se transformant sous les 
yeux du public dans un langage visuel sans paroles, poétique et éphémère, un véritable 
ballet d'ombres et de lumière! 

J'ai pu admirer son travail dans le spectacle Frétillant et agile de Jocelyn Sioui et c'est tout 
simplement fascinant! Magnifique! » 
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A Poetic Journey in Sand with Catherine Gignac 
Freeville blog, Village of Freeville, USA, 08/04/2026 

https://freevilleny.org/sand-painting-extraordinaire-dance-of-the-shadows/ 

 

« Quebec artist Catherine Gignac brings her mesmerizing sand‑painting performance to 
Ithaca. [...] Dance of the Shadows offers a rare and captivating experience. It’s the kind of 
show you’ll find yourself thinking about long after the sand has settled. If you’re ready 
for something magical, ephemeral, and unlike anything else on stage—this is the 
performance to catch. » 
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Dance of the Shadows (In Honour of Earth Day) 
The Suburban, François Leleux, 19/04/2026 

https://www.thesuburban.com/arts_and_entertainment/entertainment/upcoming-commun
ity-events-at-pointe-claire-s-stewart-hall-apr-16-26/article_aa487de9-ac36-4bb8-8acd-7044e
95fa6d8.html 
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Stratford: SpringWorks announces the 5th annual World in a Weekend 
Stage Door News, 08/06/2026 

https://www.stage-door.com/3/news/2026-News/Entries/2026/6/stratford-springworks-ann
ounces-the-5th-annual-world-in-a-weekend.html 

 

« Witness hands, sand, and visual poetry in motion, as a live masterpiece unfolds before 
your eyes. » 
 
 

1001 patentes qui bougent | Les marionnettes prennent vie à Val-David! 
Sors-tu?, Sarah Blanchette, 14/07/2026 

https://sorstu.ca/1001-patentes-qui-bougent-les-marionnettes-prennent-vie-a-val-david/ 

« [La coordonnatrice générale] conseille fortement Ballet d’Ombre de Catherine Gignac, 
une magnifique pièce de théâtre d’ombre sur sable. »  

Canada in Cz 
Ambassade du Canada en République tchèque, 12/08/2025 
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